
2023.8.30(水)  
14:00 - 15:00 

第33回  プラスウェルネスセミナー（ヘルスリテラシー向上セミナー） 

パソコンやスマホを閲覧する機会が増加した昨今「VDT (Visual Display Terminals) 症候

群」の方々が増えています。VDT症候群はドライアイ, 眼精疲労, 視力低下などの眼症状に加

え、首, 腰, 肩のこりなどの症状とイライラ, 不安感などの心の症状までも呈し、作業効率や日々

の生活に大いに影響します。仕事や生活の中で、重要な役割を果たしている「眼」。一方で、眼

科を定期的に受診したり、定期的なケアを行っている方はあまり多くないのではないでしょうか？ 

 

 

講 師 

株式会社OUI 代表 

慶應義塾大学医学部眼科学教室  

眼科専門医・医学博士  

清水 映輔  先生        

 

眼科専門医から見た 

産業医・健康経営との連携のありかた  

今回のセミナーでは、眼科専門医であり医療ベン

チャー企業OUI Inc.代表取締役の清水映輔先

生をスピーカーにお招きし、「眼」を切り口に、産業

医との連携・企業の健康経営と眼科連携のあり方

について考えていきます。 

 

無 料 

 
 定 員 

200名様 

  申込締切 
   2023.8.25(金)まで 

 
申込方法 

Web申込からお申込みください。 
※お申込みいただいた方へ 

  2023.8.28(月)にZoom Live 

  配信URLをメールにてご案内いたします。 

←QRコードからの 

   お申込みはコチラ！ 

 

お 問 合 せ 

 みんなの健康支援チームセミナー担当 

【e-mail】      

  shienteam@wellcoms.jp 


