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 2026 年 8 月 10 日  

ウェルネス・コミュニケーションズ株式会社 

東証グロース 366A  

 
 

骨粗しょう症予防と骨密度検査の重要性をわかりやすく解説 

健康啓発リーフレット『絶対知ってて！骨密度のこと』販売開始 

～将来の骨折予防に向け、「自分の骨の状態を知る」きっかけを～ 

ウェルネス・コミュニケーションズ株式会社（本社：東京都港区、代表取締役社長：松田 泰秀、以下「当社」）は、骨

粗しょう症の基礎知識や骨密度検査の重要性、骨の健康を維持するためのセルフケアについてわかりやすくまとめた健康

啓発リーフレット『絶対知ってて！骨密度のこと』の販売を開始しました。 

 

■制作の背景 

近年、健康寿命の延伸に向け、疾病の予防や早期発見に加え、ライフステージに応じた健康づくりの重要性が高まって

います。厚生労働省が推進する「健康日本 21（第三次）」では、新たに「女性の健康」が項目として位置づけられ、「骨粗

しょう症検診受診率の向上」が目標の一つとして設定されています。 

骨粗しょう症は、骨の量が減少するなどして骨がもろくなり、骨折しやすくなる疾患です。自覚症状がないまま進行す

ることもあり、骨折をきっかけに日常生活へ大きな影響を及ぼす場合があります。骨量は加齢とともに変化し、特に女性

では閉経に伴う女性ホルモンの減少などにより、骨量が急激に減少する時期があります。また、若年期の過度なダイエッ

トや低体重、運動不足、栄養バランスの偏りなども、将来の骨の健康を考えるうえで重要な要素です。 

一方で、骨粗しょう症は高齢者や女性だけの問題ではありません。将来の骨折リスクを低減するためには、年代や性別

を問わず、早い段階から骨の健康について正しい知識を持ち、自身の骨の状態を知ることが重要です。 

当社ではこれまで、健康診断や健康管理サービスの提供を通じ、企業や健康保険組合の健康づくりを支援してきました。

こうした中、従業員・加入者が骨の健康について考え、日々の生活習慣の見直しや必要に応じた検査につなげるきっかけ

を提供することを目的に、本リーフレットを制作しました。 

 

■『絶対知ってて！骨密度のこと』について 

本リーフレットでは、骨粗しょう症や骨密度について初めて知る方にも理解しやすいよう、イラストや図表を用いてポ

イントをわかりやすく紹介しています。将来の骨折予防に向け、「自分の骨の状態を知ること」の大切さを伝えるとともに、

毎日の生活の中で取り組むことのできるセルフケアについても紹介しています。 

 ＜主な掲載内容＞ 

・骨粗しょう症の基礎知識 

・年代ごとの骨量の変化と骨粗しょう症のリスク 

・女性のライフステージと骨の健康 

・男性にもある骨粗しょう症のリスク 

・骨の健康を守るためのセルフケア 

・骨密度検査の重要性と主な検査方法 

企業や健康保険組合等における健康啓発資料としての配布をはじめ、健康イベントやセミナー、健診時の受診勧奨など、

幅広い場面でご活用いただけます。 
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■資料ダウンロード 

▼『絶対知ってて！骨密度のこと』 URL： https://wellcoms.jp/data/news/472/news.pdf 

 

■健康啓発リーフレットの制作・販売について 

当社では、企業・健康保険組合・自治体・医療機関における、健康診断の受診勧奨や子宮頸がん検診／乳がん検診など

のがん検診受診促進施策や、健康経営におけるリテラシー向上にご活用いただけるリーフレットの制作と販売を行ってい

ます。専門的な健康情報を、やさしいイラストや図表を用いてわかりやすく伝えることで、一人ひとりが自身の健康につ

いて考え、健診・検診の受診や生活習慣の改善など、具体的な健康行動につなげるきっかけづくりを支援しています。ま

た、リーフレットの裏面には、企業名や医療機関名、一言メッセージなどを掲載するカスタマイズも可能です。 

今後も当社は、さまざまな健康課題に関する正しい情報をわかりやすく届け、一人ひとりの健康意識の向上と健康づく

りを支援してまいります。 

リーフレットラインナップ（全 13 種類） URL：https://wellcoms.jp/service/other/ 

 

■今後の展開 

当社は今後も、企業や健康保険組合等の健康課題に寄り添い、正しい健康情報の提供や各種サービスを通じて、一人ひ

とりの健康意識の向上と行動変容を支援してまいります。健康づくりを通じて将来の選択肢を広げ、社会全体のウェルビ

ーイング向上に貢献してまいります。 

 

本件に関するお問い合わせ 

ウェルネス・コミュニケーションズ株式会社 女性の健康支援チーム 

TEL : 03-5544-9882 E-mail：wcc-joshibu@wellcoms.jp 
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