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子宮内膜症のできる場所
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子宮内膜症

■毎月、生理痛が強い
■生理痛で鎮痛薬を飲んでも効かない
■年齢がすすむにつれて、痛みが
強くなっている

■生理期間以外でもおなかが痛い

監修／百枝幹雄先生（産婦人科医・特定非営利活動法人　日本子宮内膜症啓発会議実行委員長）

＊生理は医学的には月経といいますが、ここでは生理の表記で統一しています。

＊ＪＥＣＩＥ講演会資料より転載

その痛みにはワケがある

放っておかないで

子宮内膜症は、子宮の内側にあ
る子宮内膜が子宮以外のところで
増殖し、出血や炎症を起こす病気
です。生理時に卵管から逆流する
月経血によって広がることが多い
ので、子宮や卵巣・卵管の周囲に
できやすく、周囲の組織や臓器と
ゆちゃく

癒着を起こします。生理痛のほか
慢性的な痛み、排便痛、性交痛を
ひき起こします。

子宮内膜症とは

放っておくと……

場所

広がることが多い
巣・卵管の周囲に
囲の組織や臓器と
す。生理痛のほか
排便痛、性交痛を

仕事や生活の
QOL（質）が
脅かされる。

仕事の
パフォーマンス
が落ちる。

こんな症状ありませんか？
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症内膜症 ＊生理は医学的には月経と

放っておくと……

不妊症を
招きやすく
なる。卵巣がんの

発症リスクが
高まる。

生理痛がひどい場合は何らかの疾患が隠れているかもしれません。
放っておけば、子宮内膜症という病気に進む可能性があります。子宮内膜症になると、激しい生理痛に
悩まされる以外にも、日常生活やキャリアプランそして将来のライフスタイルにも大きな影を落とします。

そのため、軽い生理痛であっても早めにしっかり治療をしておく必要があります。
あなたが生理痛に苦しんでいるようなら、早めに婦人科で相談するようにしましょう。

生理痛が症状の一つである

子宮内膜症は20代から増えてくる病気。

生理が繰り返される間に進行しますが、

治療をすれば上手にコントロールできます。

気になる症状がある人は、

婦人科を受診しましょう！
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薬を飲んでもを飲んでも効かない効かない
につれて、痛につれて、痛痛みがみが

もおなかがもおなかが

イルにも大イルにも
しておく必要がありし く必要があ

婦人科で相談するようにしま人科で相談するようにしましましまに婦人に婦人



そもそも生理ってなに？

婦人科って、
ハードル高すぎ

婦人科は
内診が怖い……

たかが生理のことで
婦人科に行っていいの？

生理痛のつらい症状
を解消するには？

　婦人科の受診はハードルが高い、と敬
遠している人もいることでしょう。そん
なときは、健康診断のときに、医師に相
談してみることをおすすめします。

生理痛は病気では
ないから我慢しなさい
といわれます

　生理痛がつらいときは我慢せずに鎮痛
剤を使いましょう。ひどい生理痛や痛み
が増してきている場合は、治療が必要な
疾患が隠れている可能性があります。

　婦人科の問診時に、内診が怖い
といった不安を伝えておくと、医
師が配慮してくれるはずです。一
度クリアすると心理的な抵抗感が
薄れることが多いものです。

　もちろんＯＫです。婦人科は、女性の
からだを診る専門科。生理前や生理中の
つらい症状は、治療で改善できます。が
まんしないで気軽に受診してください。

　生理痛は、ホルモン薬で治療でき
ます。治療でつらい症状は軽減しま
すので、鎮痛剤に頼らずに、婦人科
で相談を。
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～ここが知りたい～

　女性は、毎月ホルモンの変化
によって、子宮内膜という赤ちゃ
んのベッドが準備されます。妊
娠しないと使われなかった子宮
内膜が、血液と共に子宮外に排
出されます。これが生理です。

生理の痛みはなぜ起こる？

● 周期／ 25 日～ 38 日
● 経血量／ 20 ～ 140ｇ
● 持続期間／３～７日間
● 痛み／通常の場合、生理痛はない がが知りりたい～

～意外と知らない生理の基礎知識～

共に
れが生れが生理

8日
40ｇ
７日間
合、生理痛はなない

正常な
生理とは

　生理中は、子宮を収縮させて、
経血をスムーズに排泄させるプ
ロスタグランジンという物質が
子宮内膜から分泌されます。こ
の量が多すぎると、必要以上に
子宮が収縮して、強い生理痛が
起こります。SAM
Pゃ

ます。妊ます。
なかった子宮なかっ

みはなぜ起みはなぜ起起起ここるる？

に子宮外に排に子宮外に排
生理ですす理です。。です。。

生理中は、子宮を収縮生理中は、子宮を収縮縮させて、縮さ
経血をスムーズに排泄経血をスムーズに排 させるさせ
ロスタグランジンといロスタグランジンとい
子宮内膜から分子宮内膜から
の量がが

生理周期とからだに起こる変化

生理周期 月経 月経卵胞期

（日） 1 2 3 1 2 3 44 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 2815 16

排卵 黄体期

症状
重い 軽い

過多月経月経前症候群（ＰＭＳ）

体重が落ちにくい時期
（体重が１～2ｋｇ増加する）

エストロゲン
（卵胞ホルモン）

プロゲステロン
（黄体ホルモン）

＊『生理のミカタ』（監修：原田 省より一部改変）
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月経前不快気分障害（PMDD） 月経困難症
過多月経
月経困難症


