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健
康
管
理
が
働
き
方
改
革
の
推
進
と
密
接

に
関
係
す
る
こ
と
と
、
従
業
員
の
健
康
管

理
を
経
営
的
な
視
点
で
考
え
、
戦
略
的
に

実
践
す
る
「
健
康
経
営
」
に
大
き
く
貢
献

す
る
こ
と
が
期
待
さ
れ
て
い
る
か
ら
だ
。 

　

従
業
員
の
健
康
管
理
に
イ
ノ
ベ
ー
シ
ョ

ン
を
起
こ
す
リ
ー
デ
ィ
ン
グ
カ
ン
パ
ニ
ー

が
ウ
ェ
ル
ネ
ス
・
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

ズ
だ
。
同
社
で
は
企
業
・
健
康
保
険
組
合

を
顧
客
と
し
、
Ｓ
ａ
ａ
Ｓ
に
よ
る
健
康
管

理
ク
ラ
ウ
ド
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
。
こ
の
健

康
管
理
ク
ラ
ウ
ド
サ
ー
ビ
ス
を
構
成
す
る

の
が
「
ヘ
ル
ス
サ
ポ
ー
ト
シ
ス
テ
ム

（
Ｈ
．Ｓ
．Ｓ
．） 

」
と
「
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
健

診
サ
ー
ビ
ス
（
ｉ−

ｗ
ｅ
ｌ
ｌ
ｎ
ｅ
ｓ

ｓ
）」
だ
。
同
社
の
代
表
取
締
役
社
長
・

松
田
泰
秀
氏
は
、
こ
の
２
つ
の
サ
ー
ビ
ス

　

Ｈ
Ｒ
テ
ク
ノ
ロ
ジ
ー
は
、
ダ
イ
バ
ー
シ

テ
ィ
の
推
進
、
働
き
方
改
革
、
Ｄ
Ｘ
、
Ｓ

Ｄ
Ｇ
ｓ
等
、
企
業
経
営
に
お
け
る
重
要
テ

ー
マ
の
対
応
や
、
人
事
関
連
業
務
を
通
じ

て
取
得
・
蓄
積
さ
れ
た
従
業
員
デ
ー
タ
を

利
活
用
す
る
ツ
ー
ル
と
し
て
、
人
事
の
業

務
改
善
や
組
織
の
生
産
性
向
上
に
役
立
て

ら
れ
る
。
そ
の
な
か
で
も
、
各
地
に
点
在

す
る
従
業
員
や
そ
の
家
族
の
健
診
、
そ
の

後
の
フ
ォ
ロ
ー
等
を
行
う
業
務
の
負
荷
軽

減
や
健
診
デ
ー
タ
等
の
利
活
用
は
、
Ｈ
Ｒ

テ
ク
ノ
ロ
ジ
ー
の
領
域
で
も
大
き
く
注
目

を
集
め
て
い
る
。
な
ぜ
な
ら
、
従
業
員
の

従
業
員
の
健
康
管
理
に

イ
ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン
を
も
た
ら
す

に
つ
い
て
語
っ
て
く
れ
た
。

「
当
社
の
こ
と
を
Ｈ
Ｒ
テ
ッ
ク
企
業
と
考

え
て
い
る
人
は
少
な
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

し
か
し
な
が
ら
、
こ
こ
数
年
、
当
社
が
開

発
・
刷
新
し
た
2
つ
の
ク
ラ
ウ
ド
サ
ー
ビ

ス
は
、
そ
れ
ぞ
れ
技
術
を
活
用
し
、
従
業

員
の
健
康
管
理
に
欠
か
せ
な
い
健
診
デ
ー

タ
や
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
デ
ー
タ
、
就
労
デ

ー
タ
等
を
可
視
化
す
る
Ｕ
Ｉ
・
Ｕ
Ｘ
、
健

康
管
理
が
必
要
な
対
象
群
を
抽
出
し
、
面

談
や
保
健
指
導
等
の
業
務
を
効
率
化
す
る

機
能
、
そ
の
進
捗
状
況
を
可
視
化
す
る
機

能
な
ど
を
提
供
し
て
い
ま
す
」

　

Ｈ
．Ｓ
．Ｓ
．が
誕
生
し
た
の
は
２
０
０
３

年
。
当
時
、
従
業
員
の
健
診
結
果
は
企
業

の
各
拠
点
の
Ｐ
Ｃ
な
ど
で
管
理
さ
れ
る
か
、

紙
で
集
め
ら
れ
保
存
さ
れ
て
い
た
。
し
か

２
０
０
０
医
療
機
関
と
提
携

健
診
デ
ー
タ
一
元
化
ま
で
代
行

半
自
動
化
を
視
野
に

サ
ー
ビ
ス
は
さ
ら
な
る
進
化
へ

　

ｉ−

ｗ
ｅ
ｌ
ｌ
ｎ
ｅ
ｓ
ｓ
は
全
国
約
２

０
０
０
の
提
携
医
療
機
関
を
結
び
、
企
業

・
健
康
保
険
組
合
が
行
う
健
診
を
、
医
療

機
関
の
検
索
や
予
約
、
精
算
、
結
果
デ
ー

タ
の
一
元
化
ま
で
一
括
代
行
す
る
サ
ー
ビ

ス
だ
。
健
診
予
約
の
進
捗
状
況
を
リ
ア
ル

タ
イ
ム
で
可
視
化
で
き
る
ほ
か
、
健
診
結

果
デ
ー
タ
の
検
索
や
各
種
帳
票
の
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
な
ど
も
可
能
と
な
る
。
従
業
員
は
、

健
診
の
予
約
・
変
更
が
専
用
ペ
ー
ジ
を
通

じ
て
24 

時
間
可
能
で
利
便
性
も
高
い
。

　

精
度
管
理
を
追
求
し
た
情
報
処
理
工
程

が
サ
ー
ビ
ス
を
支
え
て
い
る
。

「
医
療
機
関
に
よ
っ
て
健
診
結
果
の
基
準

値
が
異
な
り
、
判
定
の
記
号
も
バ
ラ
バ
ラ

で
す
。
こ
れ
を
当
社
で
デ
ー
タ
化
、
一
元

化
し
ま
す
。
こ
の
工
程
に
は
多
く
の
技
術

及
び
人
材
投
資
を
継
続
し
て
お
り
、
情
報

処
理
シ
ス
テ
ム
に
は
約
３
０
０
０
種
類
の

エ
ラ
ー
検
知
機
能
等
が
あ
り
、
項
目
の
過

不
足
や
判
定
の
不
備
な
ど
を
検
知
し
て
い

ま
す
」（
有
岡
氏
）

コ
ラ
ボ
レ
ー
シ
ョ
ン
も
進
め
な
が
ら
、
従

業
員
の
健
康
管
理
と
健
康
増
進
に
貢
献
す

る
ワ
ン
ス
ト
ッ
プ
サ
ー
ビ
ス
の
実
現
を
目

指
し
ま
す
」（
有
岡
氏
）

　

近
い
将
来
に
は
、
産
業
保
健
ス
タ
ッ
フ

の
業
務
負
荷
を
軽
減
す
る
為
の
健
康
管
理

の
半
自
動
化
や
、
５
Ｇ
技
術
に
よ
る
画
像

デ
ー
タ
送
受
信
や
遠
隔
健
康
支
援
の
実
現

も
視
野
に
入
れ
る
。
同
社
サ
ー
ビ
ス
の
進

化
は
、
健
康
経
営
の
大
き
な
切
り
札
と
な

る
の
だ
。 自律神経測定を

スマホで行う従業員の
健康状態モニタリングサービス
「ANBAI」は、約300万ダウンロ
ードを記録したDUMSCOのス
トレス測定アプリ「ストレスス
キャン」の技術とデータを活用
し、従業員の体調変化のモニタ
リングを行うサービスだ。
　利用方法は、スマートフォン
のカメラで心拍数を測定し、そ

の変動から自律神経の状態をス
マホ画面上で確認するというも
の。従業員はストレスの度合い
やエネルギーレベルを確認でき、
企業の健康管理担当者は組織や
チームの健康状態を管理可能。
企業の健康経営への貢献が期待
されている。

　

健
康
管
理
ク
ラ
ウ
ド
サ
ー
ビ
ス
の
ビ
ジ

ョ
ン
に
つ
い
て
松
田
氏
は
「
経
営
者
や
健

康
管
理
担
当
者
向
け
の
ダ
ッ
シ
ュ
ボ
ー
ド

機
能
の
整
備
や
、
さ
ま
ざ
ま
な
デ
ー
タ
と

の
連
携
機
能
を
強
化
し
、
従
業
員
一
人
ひ

と
り
の
健
康
支
援
に
つ
な
げ
て
い
き
た

い
」
と
話
す
。「
す
で
に
他
社
と
共
同
開

発
し
た
従
業
員
健
康
管
理
ア
プ
リ
を
市
場

投
入
し
て
い
ま
す
。
今
後
は
、
他
社
と
の

し
、
従
業
員
が
異
動
す
る
と
前
後
の
拠
点

に
デ
ー
タ
が
分
散
し
そ
の
管
理
は
煩
雑
を

極
め
た
と
い
う
。

「
Ｈ
．Ｓ
．Ｓ
．の
誕
生
か
ら
15
年
超
、
５
０

０
人
を
超
え
る
産
業
医
や
産
業
保
健
ス
タ

ッ
フ
ユ
ー
ザ
ー
な
ど
の
要
望
を
反
映
し
、

新
た
な
法
制
度
の
対
応
も
行
い
な
が
ら
改

良
を
重
ね
て
き
ま
し
た
。
多
く
の
企
業
に

導
入
さ
れ
、
磨
き
上
げ
ら
れ
な
が
ら
必
要

な
機
能
を
充
実
さ
せ
、
昨
年
刷
新
さ
せ
ま

し
た
。
デ
ー
タ
を
格
納
す
る
箱
を
提
供
す

る
の
み
な
ら
ず
、
デ
ー
タ
を
一
元
化
し
登

録
す
る
機
能
を
持
つ
こ
と
も
、
当
社
の
特

長
で
す
」（
松
田
氏
） 

　

結
果
と
し
て
、
Ｈ
．Ｓ
．Ｓ
．は
、
導
入
時

に
大
き
な
カ
ス
タ
マ
イ
ズ
や
デ
ー
タ
移
行

工
数
を
必
要
と
せ
ず
に
、
さ
ま
ざ
ま
な
業

種
の
ト
ッ
プ
企
業
が
導
入
し
て
お
り
、
同

社
の
健
康
管
理
ク
ラ
ウ
ド
サ
ー
ビ
ス
の
汎

用
性
と
信
頼
性
の
高
さ
を
証
明
し
て
い
る
。

有岡昌輝氏

ウェルネス・コミュニケー
ションズ株式会社 執行役
員 IT・データソリューショ
ン事業統括 松田泰秀氏

ウェルネス・コミュニケー
ションズ株式会社 代表取
締役社長

健診データを管理するスタッフ向けの機能と従業員向けの機能がある健康管理クラ
ウドサービス。更新をリアルタイムで従業員閲覧画面に反映するなど、健診データ
をより効果的に活用することが可能となる

健
康
管
理
ク
ラ
ウ
ド
サ
ー
ビ
ス
が

切
り
開
く
Ｈ
Ｒ
テ
ク
ノ
ロ
ジ
ー
の
新
領
域

グ
ロ
ー
バ
ル
規
模
で
展
開
す
る
さ
ま
ざ
ま
な
業
種
の
リ
ー
デ
ィ
ン
グ
企
業
が
導
入
す
る
健
康
管
理
ク
ラ
ウ
ド
サ
ー
ビ
ス
。

同
社
で
は
、法
令
に
基
づ
く
従
業
員
の
健
康
管
理
を
進
化
さ
せ
、健
康
経
営
の
視
点
か
ら
も
利
活
用
が
期
待
さ
れ
る
従
業
員
の

健
診
結
果
デ
ー
タ
等
を
ク
ラ
ウ
ド
上
で
管
理
・可
視
化
さ
せ
、超
人
手
不
足
時
代
に
お
け
る
戦
略
的
・個
別
化
健
康
管
理
を
実
現
す
る
。

ウ
ェ
ル
ネ
ス・コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
ズ

6263 


