
 

 

 

 

ウウェェルルネネスス・・ココミミュュニニケケーーシショョンンズズがが健健康康診診断断情情報報ササイイトトをを開開設設  

 

2008 年 3 月 20 日（木）よりサービス開始 
 

 
ウェルネス・コミュニケーションズ株式会社（本社：東京都江東区、代表取締役社長：片山 順

夫）は、健康診断情報サイト『+wellness（プラスウェルネス）』（http://www.pluswellness.com）

を開設しました。“健康診断を受けることの大切さ”から“健康診断後のライフスタイル”まで、

健康診断に関する情報やサービスを提供していきます。 

 
「からだに不安を抱えているが健康診断には行っていない」、「何を検査したらいいのか分からな

い」、「検査ってどんなことをするのか不安」、「受診後の結果を見てもよく分からない」。健康診

断に関するアンケートを実施した結果、そんな声が多く集まりました。 

健康診断を正しく理解し、もっと身近なものにしてもらいたいという思いから、このサイトを立

ち上げました。 

 
『+wellness（プラスウェルネス）』では、健康診断や人間ドックの目的、検査の方法、結果の

見方などを、分かりやく解説しています。また日常の健康管理に役立てられる生活習慣改善のメ

ニューにて提供されるコンテンツは、今年度より医療保険者が実施する特定健診・特定保健指導

のための情報提供ツールとしても活用できる内容となっています。 

今後、性別や年齢、症状、生活習慣の違いなど、ユーザの多様なニーズを意識した“気になる検

診”（脳ドックやストレスドック等）を紹介し、その検査が受けられる医療機関を検索、予約申

し込みまでできるようになる予定です。 

 
本年度はウェルネス・コミュニケーションズが健康診断の予約手配をしている全国の受診者を含

め、約 15 万人の利用を見込んでいます。 

『+wellness（プラスウェルネス）』のオープンを記念し、「健診へ行こう！キャンペーン」や「プ

レゼントキャンペーン」を実施中です。



 

■+wellness（プラスウェルネス）の主なメニューと特徴 

 
①健康診断ガイド 

検査の目的や方法、結果の見方などを分かりやすく解説しています。 

②生活習慣改善（4 月オープン） 

運動、食事、節酒・禁煙、ストレス等をテーマとした、メタボリックシンドローム対策のため

の生活改善ガイド。特定健診・特定保健指導のための情報提供ツールとしても活用可能です。 

③からだチェック 

自分のからだのタイプを診断し、各タイプにあわせた体調改善のヒントを紹介します。 

④健康コラム 

 医師などからのメッセージを、毎回テーマを決めて掲載します。 

⑤＋ライフスタイル 

日常生活の中で、ちょっとしたことで健康になれるポイントを紹介します。食事・ダイエット

などに関し、医師、薬剤師、看護師、管理栄養士、サプリメントアドバイザーなど、専門家が

医学的な視点より提供するアドバイスです。 

⑥健診ができる病院検索・予約（予定） 

⑦ドクター相談室（予定） 



 

■ウェルネス・コミュニケーションズ株式会社とは 

2006 年 7 月、伊藤忠商事株式会社 100％出資により設立されたヘルスケアサービス会社です。

企業や健保組合に代わって全国の健診機関及び医療機関における健診受診手配を代行する「ネッ

トワーク健診」事業、及びインターネット上で健康診断結果を管理･閲覧できるヘルスサポート

システム ASP 事業の 2 本を柱に、ヘルスケア分野での事業拡大を目指しています。 

 

 
【この資料に関するお問い合わせ先】 

ウェルネス・コミュニケーションズ株式会社 広報担当：近藤      

〒135-0001 東京都江東区毛利 1-19-10 江間忠錦糸町ビル 3F 

TEL：03-5638-6172 FAX：03-5638-6175  e-mail：info@wellcoms.jp  

 

 

 

 
 


